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Пояснювальна записка

Формування особистості молодого покоління, його інтелектуальний розвиток,  фізичне загартування та плекання високоморальних цінностей є головною метою суспільства. Освітній простір вимагає нових підходів у такій важливі справі. Актуальність даної програми  обумовлена необхідністю використання задля згаданої мети досвіду україноцентричних організацій. Серед них Національна скаутська організація України (НСОУ) «Пласт» з більш   ніж 100-літньою історією та традицією формує всебічно розвинену особистості.

Створення, з використанням пластових методик, навчальних програм позашкільної освіти диктується не лише необхідністю оновлення його змісту, але й можливістю урахування вікових особливостей дітей.

Особливості програми, її оригінальність полягають у максимальній наближеності до запитів та інтересів вихованців, де виховник (керівник гуртка) є співтоваришем вихованців та  реалізовує освітньо-виховний процес на засадах партнерства (Пластприят) із залученням батьків

У програмі використовуються пластові форми проведення занять, що базуються на різноманітних видах діяльності, спрямованих на досягнення окресленої цілі, залученні  вихованців до активної участі у освітньо-виховному процесі через впровадження системи пластових проб та ступенів. 

Пропонована навчальна програма реалізується в гуртках, секціях, творчих об’єднаннях закладів позашкільної освіти військово-патріотичного напряму, спрямована на вихованців 6-11 років.

Метою навчальної програми є формування на основі пластової (скаутської) методики всебічно розвиненої, патріотично налаштованої особистості з активною життєвою позицією; відповідального та повновартісного громадянина місцевої спільноти та держави, вихованого на основі загальнолюдських моральних цінностях та засадах християнської духовності..

Завданнями навчальної програми є формування таких компетентностей:

· пізнавальної, яка передбачає оволодіння основними поняття, знаннями з краєзнавства, пішохідного туризму; вивчення основ туристської підготовки, долікарської медичної допомоги, особливостей підготовки та проведення пластових мандрівок;

· практичної, яка передбачає формування туристичних вмінь та навичок, участь у краєзнавчій роботі та туристських походах, орієнтування на місцевості; оволодіння здоровим способом життя;

· творчої, яка орієнтована на набуття досвіду власної творчої діяльності зі скаутингу, туризму, розв’язання творчих завдань, здатностей; формування досвіду взаємовідносин людини з природою, вмінь проведення самостійних краєзнавчих досліджень; розвиток творчих здібностей, системного, просторового і логічного мислення, творчої уяви, фантазії; формування стійкого інтересу до занять скаутингом

· соціальної, яка передбачає розвиток трудової культури, досягнення високого рівня освіченості і вихованості; емоційний, фізичний та інтелектуальний розвиток; формування кращих особистісних рис особистості, ціннісного ставлення до себе та інших; формування громадянської поведінки, патріотизму, любові до України.

Навчальна програма передбачає 3 роки навчання за основним рівнем навчання по 216 годин (6 год./тиждень) кожен рік.

Програма передбачає навчання за такими розділами:

«Пізнай і полюби Бога» 

«Пізнай і полюби Україну» 

«Пізнай себе» 

«Пластове знання і вміння»

«Довкілля» 

Таке структурування новацьких проб співвідноситься із Трьома головними обов’язками пластуна та загальноскаутськими зобов’язаннями перед Богом, своєю країною, ближніми і самим собою.
Основний рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Вступ
	2
	-
	2

	Розділ 1. Світ новацтва
	8
	4
	12

	1.1. Поняття «Пласт». Основні ознаки пластунів
	2
	-
	2

	1.2. Пластовий гурт. Сутність та особливості гуртка.
	2
	-
	2

	1.3. Улад Пластового Новацтва: історія та традиції
	2
	-
	2

	1.4. Закони та правила новаків
	2
	4
	6

	Розділ 2. Пізнай і полюби Бога 
	12
	14
	26

	2.1.
 Бог, світ, я 
	2
	4
	6

	2.2.
Молитва у нашому щоденному житті 
	2
	2
	4

	2.3. Любов до ближнього 
	2
	-
	2

	2.4. Добрі справи
	2
	4
	6

	25. Живе християнство
	4
	4
	8

	Розділ 3. Пізнай і полюби Україну
	14
	16
	30

	3.1 Український народ
	10
	4
	14

	3.2. Плекання мови 
	2
	4
	6

	3.3. Добре громадянство 
	2
	8
	10

	Розділ 4. Пізнай себе
	20
	24
	44

	4.1. Я та моє коріння 
	6
	6
	12

	4.3. Відповідальність
	4
	2
	6

	4.4. Життєва зарадність 
	8
	8
	16

	4.5. Тіловиховання і спорт 
	2
	8
	10

	Розділ 5. Пластове знання і вміння 
	18
	82
	100

	
	
	
	

	5.1. «Велика гра» малих новаків 
	2
	6
	8

	5.2. Пластовий однострій. Новацький впоряд
	2
	10
	12

	5.3. Пластова «Добре діло»
	2
	10
	12

	5.4. Світ традицій пластового новацтва
	2
	10
	12

	5.5. Пісня новаків і новачок


	2
	8
	10

	5.6. Честь, чесність та «чесна гра» 
	2
	8
	10

	5.7. Традиційна українська кухня  
	2
	10
	12

	5.8.Перша долікарська допомога
	2
	10
	12

	5.9. Піонірка
	2
	10
	12

	Підсумок
	2
	
	2

	Разом:
	76
	140
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.)

Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи гуртка на навчальний рік. Правила поведінки у колективі. Організаційні питання. Правила безпеки на заняттях.
Розділ 1. Світ юнацтва (12 год.).

1.1. Поняття «Пласт». Основні ознаки пластунів (2 год.).

Теоретична частина. Загальна характеристика Пласту. Основні етапи історії організації. Знакові постаті.

1.2. Пластовий гурт. Сутність та особливості гуртка (2 год.).

Теоретична частина.  Самостійність набуття умінь та навичок та їх вдосконалення. Пластовий курінь. Символи, традиції та церемоніали

1.3. Улад Пластового Новацтва: історія та традиції(2 год.).

Теоретична частина. Визначальні величини пластової ідеї, їхній взаємозв’язок та ієрархія.
1.4. Закони та правила новаків (6 год.)
Теоретична частина. Поняття добра та доброго вчинку. Пластова ідея щоденного «доброго вчинку». Відповідальність в колективі.

Практична частина. Круглий стіл «Добре діло»

Розділ 2. Пізнай і полюби Бога (26 год.)
2.1. Бог, світ, я  (6 год.)

Теоретична частина. Сутність релігії та віри. Загальнолюдські та християнські цінності. 

Практична частина: Ознайомлення з Біблією для дітей. Переказування оповідей.
2.2. Молитва у нашому щоденному житті(4 год.)
Теоретична частина. Поняття та потреба молитви. Сутність молитви, як діалогу з Богом.
Практична частина. Новацькі рання та вечірня молитви. Молитва перед їдою і після їди.

2.3. Любов до ближнього (2 год.)

Теоретична частина.  Три головні добрі справи: молитва, піст, милостиня
2.4. Добрі справи (6год)

Теоретична частина. Поняття доброго вчинку. Милосердя до ближнього. Милостиня у християнських традиціях

Практична частина. Створення щоденника добрих справ. Зустрічі з священиком

2.5. Живе християнство

Теоретична частина. Вияви християнства в житті моєму і моєї родини. Життя згідно Божий Заповідей.

Практична частина. Відвідування служби Божої в церкві разом із роєм, бесіди зі священиком.

Розділ 3. Пізнай і полюби Україну (30 год.)

3.1. Український народ (14 год.)
Теоретична частина. Держава Україна на мапі світу. Київ – столиця України. Український прапор – символ України. Український народ. Я – українець.

Чуда святого Миколая. Різдво Христове – свято моєї родини. Світле свято Великдень.

Практична частина. Перегляд фільму про минуле України (м/ф «Як козаки...»).

3.2. Плекання мови (6 год.)
Теоретична частина. Українська мова – мова моя солов’їна.

Практична частина. Декларування віршів про державу та мову. Відвідування літературного музею

3.3. Добре громадянство (10 год.)
Теоретична частина. Правила доброї поведінки. Добре ставлення до людей. Чиста пластова домівка. 

Практична частина. Організація та проведення ройового вертепу;  новацького кіноклубу. Екскурсія в музей. Відвідини лялькового або кінотеатру.

Розділ 4. Пізнай себе (44 год.)

4.1. Я та моє коріння (12 год.)
Теоретична частина. Я і моя сім’я. Потреба вивчення родоводу. Відомості про себе. 

Практична частина. Складання родового дерева

4.3. Відповідальність (4 год)
Теоретична частина. Як новак/новачка повинен/повинна виконувати свої домашні обов’язки. Ройові діловоди: ройовий, заступник ройового, опікун ройового знамена, тотема. 

Практична частина. Піклування про свою домашню тваринку. Піклування про свою домашню рослинку.

4.4. Життєва зарадність (10 год.)
Теоретична частина. Контактні телефони на випадок потреби: домашній телефон, службові телефони батьків та телефони близьких родичів.

Екстрені телефони: поліція, швидка допомога, пожежна служба тощо.

Пішохід, правила дорожнього руху для пішоходів.

Перша долікарська медична допомога при ударах та падінні.

Практична частина. Відпрацювання прийомів надання першої долікарської медичної допомоги при ударах та падіння.

4.5. Тіловиховання і спорт (4 год)
Теоретична частина. Ранкова руханка. Значення ранкової руханки. Поняття гігієни. 

Практична частина. Прогулянка з роєм, зустрічі з медиками, пожежниками, правоохоронцями.

Розділ 5. Пластове знання і вміння (100 год.)
5.1. «Велика гра» малих новаків (6 год.)

Теоретична частина. Історія, зміст та ціль «Великої гри». Особливості реалізації в процесі пластування.
Практична частина. «Велика гра» у щоденному житті.
5.2.Пластовий однострій. Новацький впоряд (2 год)

Теоретична частина. Команди: Струнко!, Спочинь!, Збірка в колі!, Вирівняти коло!, Розхід!, До молитви!,Помолитві!, На прапор глянь!, «Готуйсь!», «Слава!». 

Практична частина. Вправляння у вмінні виконання команд.

5.3. Пластове «Добре діло»(12 год.)

Теоретична частина. Історія постання ідеї та зміст. Форми реалізації в сьогоденні. Вчинок та відповідальність.

Практична частина. Зустрічі з старожилами краю. Надання їм допомоги в господарських справах.

5.4. Світ традицій пластового новацтва (12 год.)

Теоретична частина. Визначальні характеристики традицій УПН. Зміст новацького вітання

Практична частина. Гімн новацтва, його виконання

5.5. Пісня новаків і новачок (10 год.)

Теоретична частина. Зміст новацького вітання. Символіка барви.

Практична частина. Виконання пластових пісень

5.6. Честь, чесність та «чесна гра» (10 год.)

Теоретична частина. Поняття честі та чесності. Правила «Чесної гри» у Пласті та у щоденному житті. Правила у нашому житті

Практична частина. Проведення командних ігор змагального характеру. Прояв відповідальності  у колективі.
5.7. Традиційна українська кухня (12 год.)

Теоретична частина. Поняття «раціон харчування». Характерні українські страви

Практична частина. Складання меню на вказаний термін.
5.8. Перша долікарська допомога (12год.)

Теоретична частина. Долікарська медична допомога потерпілому. Допомога при травмах і захворюваннях. Види ран. Допомога при різних видах кровотечі. 

Переломи та перша допомога. Накладання шини. 

Практичні заняття. Надання долікарської допомоги при різних умовних травмах.

5.9. Піонірка (12год.)

Теоретична частина. Поняття «Піонірка». Види вузлів. Найосновніші вузли для самостраховки.

Практична частина: В'язання вузлів 
Підсумок (2год).

Теоретична частина. Складання звіту за рік

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці повинні знати і розуміти:

· свої права та обов’язки;

· особливості спілкування;

· основи організації праці у пластовому гуртку; 

· державні символи України

Вихованці повинні вміти і застосовувати:
· визначати пріоритетність: хочу – мушу;

· пошановувати державні символи;

· по-пластовому привітатися; 

· розуміти пластову символіку; 

· співати пластові пісні;

Вихованці повинні набути досвід :
· спілкування при пластуванні;

· початкової  підготовки  до  мандрівництва;

· надавати долікарську допомогу

Основний рівень,  другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Розділ
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	всього

	Вступ
	2
	-
	2

	Розділ І.Світ новацтва 
	8
	2
	10

	1.1.Поняття про особистість і колектив. Основні проблеми підліткового віку 
	4
	-
	4

	1.2. Ефективне спілкування. Основні способи вирішення конфліктних ситуацій. 
	4
	2
	6

	Розділ ІІ. Життя з Богом
	18
	34
	52

	2.1.Людина у християнстві
	2
	4
	6

	2.2.Десять заповідей Божих
	2
	2
	4

	2.3.Головні добрі діла в християнстві
	2
	4
	6

	2.4. Милосердя. Діла милосердя для тіла і душі
	2
	6
	8

	2.5.Християнський храм. Особливості поведінки в ньому
	6
	10
	16

	2.6.Молитва в спільноті. Служба Божа
	4
	8
	12

	Розділ ІІІ «Цвіт України і краса…»
	18
	28
	46

	3.1Давня історія українських земель
	6
	4
	10

	3.2.Київська Русь та її спадщина
	4
	8
	12

	3.3.Історія Галицько-Волинської держави
	4
	8
	12

	3.4.Українське козацтво . Держава Богдана Хмельницького
	4
	8
	12

	Розділ ІV. Пізнай себе
	10
	40
	50

	4.1.Світ моїх обов’язків. Відповідальність .
	2
	8
	10

	4.2.Моє здоров’я 
	2
	8
	10

	4.3.Моя безпека 
	2
	8
	10

	4.4.Основи долікарської допомоги
	2
	8
	10

	4.5.Основи самозарадності
	2
	8
	10

	Розділ V. Пластові знання і вміння
	14
	40
	54

	5.1.Початки  піонерки: вузли 
	4
	8
	12

	5.2.Туристичний рюкзак
	2
	8
	10

	5.3.Туристське спорядження: особисте, групове, спеціальне
	4
	8
	12

	5.4.Читання карти, основи орієнтування
	4
	16
	20

	Мандрівка
	поза сіткою годин

	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом:
	72
	144
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.)

Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи гуртка на навчальний рік. Правила поведінки у колективі. Організаційні питання. Правила безпеки на заняттях
І. Світ юнацтва (10 год.).

1.1.Поняття про особистість і колектив. Основні проблеми підліткового віку (4 год.)

Теоретична частина. Поняття про особистість та колектив. Основні проблеми підліткового віку. Правила ефективного спілкування.

1.2. Ефективне спілкування. Основні способи вирішення конфліктних ситуацій (6 год.)

Теоретична частина. Ефективне спілкування. Основні способи вирішення конфліктних ситуацій. Мої права та обов'язки.
Практична частина. Види спілкування. Проведення рольових ігор. Проектування конфліктних ситуацій, способи їх вирішення
ІІ . Життя з Богом (52 год.)

1.1. Людина у християнстві (6 год.)

Теоретична частина. Християнські традиції, розуміння того хто є я, хто є ближнім. Допомога ближньому
Практична частина. Ройове добре діло для ближнього.
1.2. Десять Заповідей Божих (4 год.)

Теоретична частина. Декалог. Заповіді, що стосуються Бога та заповіді, що стосуються людини. Проблема половинчастості у виконанні заповідей.

Практична частина. Розгляд Божих заповідей за круглим столом з священиком

2.3.Головні добрі діла в християнстві(6 год.)

Теоретична частина. Молитва, піст, милостиня. Їхнє трактування у християнській традиції.

Практична частина. Організація «тижня милостині». Допомога потребуючим

2.4.Милосердя. Діла милосердя для тіла і душі (8 год.)

Теоретична частина. Проблема милосердя у сьогоденні. 

Практична частина. Діла милосердя для тіла і душі (на основі катехизму).

2.5.Християнський храм. Особливості поведінки в ньому (16 год.)

Теоретична частина. 

Церква як спільнота. Парафія. Основні церковні богослужіння. Служба Божа / Літургія: суть та загальна характеристика основних частин. 

Церква як храм. Особливості структури християнського храму, його основні частини.

Практична частина. Правила поведінки у храмі (із урахуванням відповідних періодів церковного року).

2.6.Молитва в спільноті. Служба Божа (12 год.)

Теоретична частина. Християнське розуміння молитви. Молитва як діалог. Щирість у молитві. Школа молитви: як слід молитися.

Практична частина. Школа молитви: як слід молитися. Відвідування Служби Божої.

ІІІ. «Цвіт України і краса…» (46 год.).

3.1Давня історія українських земель (10 год.)
 Теоретична частина. Найдавніші поселення людей в межах сучасних кордонів України. Трипільська протоцивілізація. Кочові племена античності (кіммерійці, скіфи, сармати). 

Практична частина. Екскурсія в краєзнавчий музей 

3.2.Київська Русь та її спадщина (12 год.)

Теоретична частина. Держава Києвичів. Утворення та основні періоди існування Київської Русі. Визначальні події та постаті. Причини занепаду. Проблема культурно-політичної спадщини.
Практична частина. Мовою документів: літописи, повчання Володимира Мономаха.

3.3.Історія Галицько-Волинської держави(12 год.)

Теоретична частина. Основні періоди існування Галицько-Волинської держави. Визначальні події та постаті.  Корона Данила Галицького.Причини занепаду. Проблема культурно-політичної спадщини. 

Практична частина. Мовою документів: Галицько-Волинський літопис.

3.4.Українське козацтво . Держава Богдана Хмельницького
(12 год.)

Теоретична частина. Причини виникнення козацтва. Запорозька Січ. Героїчний період козацтва (морські походи, повстання). Держава Б. Хмельницького. Пісенний спадок козацької доби.

Практична частина. Мовою документів: козацькі літописи. 
ІV.Пізнай себе (50 год.)
4.1. Світ моїх обов’язків. Відповідальність (10 год.)

Теоретична частина. Мої обов’язки і як я їх виконую (удома, в школі, в громаді). Мої обов’язки у сім’ї. Відповідальність.

Практична частина Складання плану-графіку на день, тиждень…
4.2.Моє здоров’я (10 год.)

Теоретична частина. Важливість практикування здорового способу життя. Особиста гігієна. Важливість занять спортом.

Практична частина Вправи на розвиток гнучкості

4.3.Моя безпека (10 год.)

Теоретична частина. Правила поведінки у надзвичайних ситуаціях. Природні та техногенні загрози. Контактні телефони відповідних служб.

Практична частина Зустріч з працівниками МНС

4.4.Основи долікарської допомоги (10 год.)

Теоретична частина. Основи долікарської допомоги у випадку сонячного та теплового удару, ураження струмом, отруєння, опіку, забиття, поранення, укусу тварин, змій, комах. Загальні правила дезінфекції, накладання пов’язок, транспортування

Практична частина Накладання пов’язок, транспортування

4.5. Основи самозарадності(10 год.)

Теоретична частина. Основи домашнього господарювання. Загальні принципи сервірування столу. Правила догляду за одягом та взуттям.

Практична частина. Вправляння у вмінні якісного ремонту одягу сервіровки стола і т.п. Організація конкурсів.

V. Пластове знання і вміння (54 год.)

5.1.Початки  піонірки: вузли (12 год.)
Теоретична частина. Поняття піонірки. Основні види линв. Основні вузли: прямий, академічний, брамшкотовий, схоплюючий,  провідник-вісімка, серединний провідник, зустрічна вісімка, грепвайн, булінь, удавка. Техніка в’язання  та особливості застосування.

Практична частина.  В'язання вузлів

5.2. Туристичний рюкзак (10 год.)

Теоретична частина. Моделі рюкзаків, правила та способи складання речей. 

Практична частина.  Відпрацювання вмінь складання речей в рюкзак на правильність та швидкість

5.3.Туристське спорядження: особисте, групове, спеціальне (12 год.)
Теоретична частина. Загальні вимоги до спорядження (маса, надійність, компактність, естетичність, відповідність призначенню). Групове, індивідуальне, спеціальне та саморобне спорядження. Влаштування місць привалів і ночівель, охорона природного середовища. 
Практична частина. Підготовка та ремонт спорядження. Встановлення наметів. Улаштування місця для вогнища. Розпалювання вогнищ різного типу. 
5.4. Читання карти, основи орієнтування (20год.)

Теоретична частина Умовні знаки спортивних і топографічних карт. Орієнтування за допомогою компаса та за природними ознаками.
Практична частина. Вимірювання й відкладення від​станей на карті за допомогою лінійки, циркуля, курвіметра. Вправи на місцевості з орієнтування в заданому напрямку, на маркованій дистанції. Робота з компасом. Топографічний диктант.
Підсумок (2 год.)

Теоретична частина. Підбиття  підсумків.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти:

· основи організації праці у пластовому гуртку;

· державні символи України

· теорії походження держави;
· основні функції державної влади;
· основні етапи підготовки і проведення заходу, проєкту, мандрівки;

· основи самовиховання;

· основи пластового самоврядування;

· ідейні основи Пласту, його історію

· основи першої медичної допомоги

Вихованці повинні вміти і застосовувати :

· в особистому житті вміння працювати над особистісним зростанням;

· навички створення доброзичливої атмосфери в колективі;

· основні вміння для планування власної діяльності;

· засади Пластового, Божого та загальнолюдських законів у повсякденному житті;

· надання першої долікарської допомоги при незначних проблемах.

Вихованці мають набути досвід:

·  організації і проведенні заходів, підготовці проєктів, занять, мандрівок, таборування;

· самовиховання, самоорганізації, формування власних лідерських навиків;

· вирішення конфліктних ситуацій у групі; праці в малій групі;

· дбайливого ставлення до оточення; життя в природі; дотримання загальнолюдських, християнських та пластових норм поведінки.

Основний рівень, третій рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Розділ
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	всього

	Вступ
	2
	-
	2

	Розділ І. Пізнай і полюби Бога
	16
	14
	30

	1.1.Святе письмо. Старий і Новий Заповіти 
	4
	-
	4

	1.2. Людина в християнстві. Покликання до  святості
	2
	2
	4

	1.3.Християнська родина: сім'я, Церква, Україна
	4
	4
	8

	1.4.Світові релігії
	4
	2
	6

	1.5.Жива віра у сучасному світі
	2
	6
	8

	Розділ ІІ. Пізнай і полюби Україну
	10
	40
	50

	2.1. Україна Незалежна
	2
	8
	10

	2.2. Державні символи України 
	2
	8
	10

	2.3.Українська пісня – душа українського народу.
	2
	8
	10

	2.4. Найголовніші державні свята України.
	2
	8
	10

	2.5.Цікаві факти про українську мову та писемність.
	2
	8
	10

	Розділ ІІІ. Пластове знання і вміння
	22
	54
	76

	3.1.Пласт і державність. Віхи минулого і сьогодення
	2
	4
	6

	3.2.У  Пласті росте новий люд
	2
	2
	4

	3.3.Провідництво в пласті
	2
	4
	6

	3.4.Самовдосконалення в ройовому гурті
	2
	6
	8

	3.5.Перша долікарська допомога
	6
	10
	16

	3.6.Основи самозарадності
	4
	8
	12

	3.7.Світ новацької пісні
	2
	8
	10

	3.8.Впоряд та його елементи
	2
	12
	14

	Розділ ІV Довкілля
	16
	40
	56

	4.1.Довкілля починається з тебе
	2
	8
	10

	4.2.Природа навколо нас: наземне середовище
	4
	8
	12

	4.3.Природа навколо нас: водне середовище
	4
	8
	12

	4.5.Флора і фауна України
	4
	8
	12

	4.6.Пильнуй і шануй: основи екологовідповідної поведінки
	2
	8
	10

	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом:
	68
	148
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступ (2 год.)

Теоретична частина. Ознайомлення з планом роботи гуртка на навчальний рік. Правила поведінки у колективі. Організаційні питання. Правила безпеки на заняттях
І. Пізнай і полюби Бога (30 год.)

1.1.Святе письмо. Старий і Новий Заповіти (4 год.)
Теоретична частина. Поняття Святого Письма. Його традиційна структура. Особливості окремих частин. Проблема читання Св. Письма.

1.2. Людина в християнстві. Покликання до  святості(4 год.)
Теоретична частина. Християнське трактування людини. Цінність особистості у християнстві. Свобода особистості. Мета християнського життя – святість. Поняття покликання та талановитості. Поняття святості. Ознайомлення із святими та блаженними України. Беатифіковані українці ХХ ст. Приклад святого (святої) для нашого життя (на вибір виховника).

Практична частина. Моя молитва, в якій я висловлюю свою любов до Бога. Оформлення її на аркуші паперу Малюнок храму.

1.3.Християнська родина: сім'я, Церква, Україна(8 год.)
Теоретична частина. Християнська традиція моєї сім’ї. Церква, як спільнота віруючих. Жива парафія: підвалини формування. Християнська дійсність України: виклики та перспективи.

Практична частина. Християнські цінності моєї сім'ї 

1.4 . Світові релігії (6 год.)
Теоретична частина Загальна характеристика світових релігій (іслам, буддизм). Повнота християнства. Повага до людей, які сповідують різні релігії та вірування.

Практична частина. Екскурсія в музей історії церкви, музей мистецтв,  картинну галерею
1.5. Жива віра у сучасному світі(8 год.)
Теоретична частина Поняття живої віри. Дієвість віри. Виклики, як спосіб зміцнення віри. Твердість віри. 

Практична частина Добрий вчинок для ближнього – це вияв любові до Бога

ІІ.  Пізнай і полюби Україну (50 год.)
2.1. Україна Незалежна (10 год.)
Теоретична частина. Проголошення незалежності. Основні віхи національного державотворення кінця ХХ − поч. ХХІ ст. Персоналії. Здобутки незалежної України.

І-й та ІІ-й Майдани. Війна на сході України (2014−?). Виклики і перспективи української державності.

Практична частина Лист солдату

2.2. Державні символи України(10 год.)
Держава Україна на мапі світу. Київ – столиця України. Український прапор – символ України. Український народ.  Державний Гімн України «Ще не вмерла України…». Тризуб, його історія
Правила доброї поведінки щодо старших.

Практична частина. Конкурс малюнків «Державні символи»

2.3.Українська пісня – душа українського народу. (10 год.)
Теоретична частина. Національна пісенна творчість: минуле і сьогодення. Основні жанри. Вивчення пісенної спадщини.

Практична частина. Вивчення обрядових та обрядово-календаних пісень

2.4.Найголовніші державні свята України (10 год.)
Теоретична частина. Державні свята: історія свят. Основні історичні періоди. Етапи української державності.

Практична частина. Відвідування історичних музеїв, круглі столи


2.5.Цікаві факти про українську мову та писемність  (10 год.)
Теоретична частина. Українська мова: історія розвитку та стан у сьогоденні. Чинники перспектив її розвитку. Говірки. Проблема суржику та невиправданого використання іншомовних слів.

Практична частина. Відвідування літературних музеїв, вивчення говірок, підбір діалектів притаманних своєму регіону.
ІІІ. Пластові знання і вміння (76 год.)

3.1.Пласт і державність. Віхи минулого і сьогодення (6 год.)


Теоретична частина. Основні історичні періоди. Визначні події та постаті минулого. Етапи української державності. Якості пластуна. Життєва позиція. 

Практична частина. Пластове провідництво − школа підготовки до життя.

3.2. У Пласті росте новий люд…(4 год)

Теоретична частина. Виклики сьогодення щодо пластової постави та адекватні відповіді. Честь пластуна. Проблема двоєдушності. Формування та відданість переконанням

Практична частина Рольова гра  «Добрий приклад».

3.3. Провідництво в  Пласті (6 год.)

Теоретична частина. Формування провідницьких якостей як одна із визначальних особливостей пластової виховної системи. Ініціативність. Відповідальність.

Практична частина Розвиток вмілостей свого віку

3.4. Самовдосконалення в райовому гурті (8 год.)

Теоретична частина. Процес самовдосконалення. Рій як виховне середовище. Школа взаємодії та спілкування.

Практична частина Діловедення − форма набуття відповідних вмінь. 

3.5. Перша долікарська допомога (16 год.)

Теоретична частина. Основи долікарської допомоги у випадку, ураження струмом, отруєння, опіку, забиття, поранення, укусу Загальні правила дезінфекції, накладання пов’язок при переломах.

Практична частина Накладання пов’язок, транспортування

3.6. Основи самозарадності (12 год.)

Теоретична частина. Основні правила поведінки у разі загублення. Основи орієнтування. Першочергові аспекти виживання (вода, прихисток, вогонь, їжа). Основи сигналізації. Шелест. Загальні правила побудови шелесту.

Практична частина Орієнтування за допомогою сонця та зір. Роботи із компасом.

3.7. Світ новацької пісні (10 год.)

Теоретична частина. Пісні, які співають в УПН. Історія виникнення. 

Практична частина. Вивчення текстів пісень. 

3.8. Впоряд та його елементи (14 год.)

Теоретична частина. Вивчення команд впоряду. Команди для групи у русі. 

Практична частина. Відпрацювання команд впоряду.

IV. Довкілля (56 год.)

4.1. Довкілля починається з тебе (10 год.)

Теоретична частина Формуючи себе – формуєш тих, хто навколо. Відповідальність за навколишність − визначальна риса гідності людини. Ознаки відповідального ставлення до природи.

Практична частина. Екскурсія в природні заповідники. Організація екологічних стежок

4.2. Природа навколо нас: наземне середовище (12 год.)

Теоретична частина Особливості регіонального ландшафту. Природні пам’ятки нашого краю. Заповідники.

Основні природно-кліматичні зони України. Загальна характеристика визначних рельєфних зон (гори, низовини, височини тощо). Ліс. Степ.

Практична частина. Екскурсії в лісогосподарства. Висаджування дерев 

 4.3. Природа навколо нас:водне  середовище (12 год.)

Теоретична частина Основні річки України. Моря. Річки мого регіону. Правила збереження водних ресурсів держави. Значення і роль води. Охорона водних ресурсів.

Практична частина. Знайомство з гідрологічною службою району. Вимірювання швидкості течії річки, її глибини й ширини. Розробка туристського маршруту «Водними об’єктами краю».
4.4. Флора і фауна України (12 год)

Теоретична частина Загальна характеристика фауни регіону в якому живу. Правила належного ставлення до тваринного світу. Представники Червоної книги регіону. 

Загальна характеристика флори регіону в якому живу. Правила належного ставлення до рослинного світу. Представники Червоної книги регіону. Небезпечні рослини регіону. 

Практична частина Правила належного ставлення до тваринного світу. Як уникнути небезпеки при зустрічі з дикою твариною. Вивчення лікарські рослини.

4.5. Пильнуй і шануй: основи екологовідповідної поведінки. (10 год.)

Теоретична частина . Шкідливі речовини навколо нас (побутова хімія, харчові добавки). Відповідальне ставлення до свого здоров’я та оточуюче середовище.

Практична частина Правила утилізації відходів. Як правильно сортувати сміття. Повторне його використання.

Підсумок (2 год.)

Практична частина. Проведення оцінювання знань за рік

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці повинні знати і розуміти:

· свої права та обов’язки;

· особливості спілкування;

· основи організації праці у пластовому гуртку; державні символи України; 

· основні історичні події, видатних українців; 

· суть пластування;

· основні характеристики природи України;

· основи мандрівництва (особистий виряд, облаштування, таборовий побут, правила розпалювання вогню, особливості приготування їжі, шість вузлів і одне зв’язування, правила протипожежної безпеки, правила техніки безпеки, орієнтування на місцевості за природними ознаками);

· основні правила етикету;

· склад похідної аптечки, дії при тепловому ударі і втраті свідомості; 

Вихованці повинні вміти і застосовувати:
· визначати пріоритетність: хочу – мушу;

· організувати працю пластового гуртка (вести документацію, виконувати впорядові накази); 

· пояснити свою віру в Бога; 

· пошановувати державні символи;

· по-пластовому привітатися; 

· розуміти пластову символіку; 

· співати пластові пісні;

· дотримуватися правил під час проведення ігор;

· приготувати їжу в природному середовищі;

· розпалити вогонь;

· вибрати місце для ночівлі;

· зав’язати шість вузлів і одне зв’язування;

· зорієнтуватися на місцевості за природними ознаками;

· правила доброї поведінки;

· ремонтувати одяг та спорядження;

· надати першу медичну допомогу;

· дотримуватися правил особистої гігієни і техніки безпеки; бережно ставитися до інструментів, обладнання та спорядження.

Вихованці повинні набути досвід:
· при спілкуванні;

· при пластуванні;

· при початковій  підготовці  до  мандрівництва;

· вміння надавати долікарську допомогу

Орієнтовний перелік обладнання та інвентаря
	№ з/п
	Найменування матеріалів/обладнання
	Кількість/штук

	1
	Комп’ютер
	За потребою

	2
	Принтер
	За потребою

	3
	Проектор
	За потребою

	4
	Намет
	5

	5
	Рюкзак
	20

	6
	Спальник
	20

	7
	Компас
	За кількістю вихованців

	8
	Топографічні і спортивні мапи
	За потребою

	9
	Набір для першої долікарської допомоги
	За кількістю вихованців

	10
	Канцелярські матеріали та прилади
	За потребою


ЛІТЕРАТУРА

1. Бейден-Поуел Р. Порадник Виховникам. - Івано-Франківськ: Місто-НВ, 2012. – 72 с.

2.  Безпека життєдіяльності туристів, екскурсантів, відпочивальників та працівників туризму (аспекти). - Дніпропетровськ : Промінь, 2002.-115с.

3. Візитів Ю. Пластовий рух на Волині у міжвоєнний період. – Рівне: Волинські обереги, 2008. -175 с.

4. Ганапольський В.І. Уроки туризму .-К .: Шкільний світ.-2004. -128 с.

5.  Державний реєстр нерухомих пам'яток України національного значення. – К., 2001. 

6. Джулинська Т. Пластовий довідник. - Торонто, ГПБ 1999. -230 с.

7. Закон України "Про позашкільну освіту". / https:// zakon.rada.gov.ua/laws/show/1841-14
8. Джура та Гетьманівна. Історичні ігри козацько-гетьманської доби: Збірник матеріалів. / Упор. Наталія Кияк. – Київ – Івано-Франківськ, 2007. – 320 с.;

9. Довідник школяра: Гуманітарні науки: 5-11 класи. – К.: ТОВ «Казка», 2003. – 952 с.;

10. Косило М.Ю. Розвиток туристсько-краєзнавчої роботи у позашкільних навчальних закладах України (друга половина ХХ-початок ХХІ століття): Монографія / М.Ю. Косило; передм. І.Д. Беха. – Івано-Франківськ: МістоНВ, 2018. – 320 с.

11. Позашкільний туризм і краєзнавство в Україні: історія та сьогодення / М.Косило, Н. Савченко, Д. Норовлянський. – Івано-Франківськ: Тіповіт, 2010.- 407 с. 

12. Сич О. Пласт: нарис витоків, історії, сьогодення. – Івано-Франківськ, 1999. - 80 с.

13.  Сич О. Пласт. Український скавтинг. – Івано-Франківськ. – Лілея-НВ, 2012. – 56 с

14. Тисовський О. Ідеологія Пласту – українського скаутингу. - Івано-Франківськ. – Місто-НВ, 2012. – 56 с.

15. Вмілості Уладу Пластунів Новаків і Пластунок Новачок. — Івано-Франківськ, 2007. – 117 с.;

16. Гаврилюк О. Звідун. Історичні гри новітньої доби. – Нью-Йорк – Детройт, 1988. – 58 с.;

17. Орлиний круг в Україні. Крайова Пластова Старшина. Матеріяли Ради Орлиного Вогню. Книжечка братчика і сестрички. – Л., 2006. – 57 с.;

18. Правильник Уладу Пластунів Новаків і Пластунок Новачок. – США, 2010. – 89 с.













